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DSF gar all-in pa saunagus, nar Aqua Akademiet i 2020 inviterer
til kursus med en at Danmarks dygtigste gusmestre.

-HVAD SA, FOLKENS? VIL | MED PA EN LILLE TUR TIL NEPAL?

Thomas Frank befinder sig tydeligvis i sit es. Med en stille og
rolig stemme inviterer han en handfuld saunaguskursister med
pa en duftrejse til det fjerne gsten.

Stemningen er lgssluppen, og der dufter af cedertrae, ber-

gamot og kanel. Forteellingen udvikler sig stille og roligt, mens
Thomas Frank pa ekvilibristisk vis svinger sit handklsede, s
gus'et kommer rundt i alle hjgrnerne af den store sauna |
_alandia Billund.

Hvis man ikke vidste bedre, skulle man naesten tro, at man

var vidne til et slags varmt kabaretshow. Men det er bestemt
Ikke tilfeeldet. Saunagus er en aeldgammel tradition, der har
veeret udbredt | Finland og Sydeuropa i rigtig mange ar.

Spurgte man danskerne for 10 ar siden, var der nok ikke man-
ge, der havde hgrt om saunagus. | dag er billedet et helt andet.
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Saunagus er nemlig mere populeert end nogensinde for.
Derfor skal man veere hurtigt ude, hvis man vil have fingrene
| en af de eftertragtede pladser, nar svemmebade over hele
landet arrangerer temadage og saunagustimer.

Den store popularitet heenger itelge Thomas Frank sammen
med, at saunagus kan noget helt specielt. Det indeholder et
socialt element, der fungerer som et afbraek fra hverdagen.

Og sa far det simpelthen hjernen og kroppen til at slappe af
pa en ganske saerlig made.

- | de senere ar er der kommet meget mere fokus pa vel-
veere og detox. Vi vil gerne gere noget godt for os selv, og her
er saunagus et oplagt sted at starte. Det giver en ro, et socialt
faellesskab, og sa er det et sted, hvor vi kan leegge telefonen
fra os og slappe af, lyder det fra saunagusmesteren, der i 2019
vandt DM-splv | klassisk saunagus.




DUFTE, SANSER OG SIKKERHED

Saunagus er aromaterapiform, der ved hjeelp af varme og

zeteriske olier pavirker krop og sind. Det fungerer ved, at man
heelder vand blandet med aeteriske olier pa de glohede sten,
hvorved blandingen fordamper og deles | saunaen.

En vigtig del af saunagus bestar i, at en gusmester pa kraftig
0g elegant vis svinger et handkleede for at fordele gusen. Pa
den made opnar deltagerne den optimale effekt.

Det lyder maske som en vanskelig gvelse, men det er det
faktisk slet ikke tilfeeldet, understreger Thomas Frank. Kender

man de grundleeggende teknikker, er der saledes ikke noget
| vejen for, at man selv giver sig i kast med saunagusens for-
underlige verden.

- Jeg vil gerne gere op med forestillingen om, at det er sinds-
sygt sveert at lave et godt saunagus. Det er klart, at jo mere
treenet man er, jo mere kan man ogsa inkorporere elementer
som musik og lys. Men det er i mine gjne slet ikke ngdvendigt
for at lave et godt gus, siger gusmesteren og understreger, at
sikkerheden altid skal komme i farste reekke.

Derfor foreslar Thomas Frank, at man tager pa et indledende
saunaguskursus for at leere de basale teknikker. Det er nemlig

vigtigt, at man har helt styr pa, hvor meget vand der skal dose-

res, hvordan de aeteriske olier skal benyttes, og hvordan hand-
kleederne skal svinges for at fa en optimal effekt.

- Sikkerhed kommer fgr alt andet. Derfor er det vigtigt, at folk
ved, hvad de laver. Men det kraever kun et enkelt kursus. Herefter
er man klaedt pa til at planleegge og udfagre et sikkert saunagus.

Som deltager eller underviser skal man dog passe lidt pa,
understreger Thomas Frank. For nar man farst stifter bekendt-
skab med saunagus, kan det nemlig veere meget sveert at
slippe igen.

- Jeg plejer altid at sige til mine deltagere, at den eneste
ulempe ved saunagus er, at man bliver athaengig af det. Og
det tror jeg, der er mange mennesker, der vil give mig ret |.

DSF SATTER SAUNAGUS PA PROGRAMMET

Pa baggrund af den store interesse og pa grund af henvendel-
ser fra rigtig mange medlemmer har DSF valgt at saette fokus
pa saunagus i 2020.

Det betyder, at Aqua Akademiet | samarbejde med Thomas

Frank udbyder to abne saunaguskurser, nar vi kommer pa den
anden side af nytar.

Det farste lgber af stablen den 30. januar, mens det andet
finder sted i slutningen af februar. Derudover kan man booke

Thomas til et skreeddersyet, internt kursus, der tager udgangs-
punkt I jeres egne behov og erfaringer.

- Jeg gleeder mig rigtig meget til at undervise en masse
kommende gusmestre og veere med til at udbrede og haeve
standarden for saunagus | Danmark. Der bliver fart over feltet,
0g jeg vil godt allerede nu love, at folk kommer til at tage
en masse inspiration med hjem. Det bliver super fedt, siger
Thomas Frank.

Og hvis man spegrger Dennis Bjgrn Pedersen, der var en af
deltagerne pa kurset i Billund, sa kan han i den grad skrive
under pa Thomas' beskrivelser.

- Det var simpelthen sa fedt at opleve Thomas i aktion. Han
har en smittende energi, og sa er han bare virkelig dygtig til at
leere fra sig. Vi er 1 dag bedre rustet og meget mere motiveret |
forhold til at lave saunagus.

Du kan laese mere om vores kommende saunaguskurser
pa svommebad.dk
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